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Ev i¢ nog. zoveel levks te leren!

Aantrekkelijk en gevarieerd herfstprogramma bij de LVU

Herfstvakantie! Even lekker ertussenuit, of druk met kinderen of kleinkinderen? Ga je daarna
weer graag aan de slag? Dan heeft de LVU weer een groot aantal cursussen, workshops en
lezingen op zeer uiteenlopende thema’s in de aanbieding. Maak bijvoorbeeld je eigen graphic
novel, verdiep je in botanisch tekenen, of leer jesmonite gieten, vrije vormen boetseren, mensen
tekenen, een kerstster haken of 3D-modellen maken en printen. Reisplannen voor Japan? Dan
komt de cursus ‘Japans op vakantie’ goed van pas! Ook op technisch gebied zijn er weer
handige cursussen, bijvoorbeeld over solderen in de elektronica of meten met een multimeter.
Kom te weten waarom er in de 17e eeuw zoveel herbergen waren in Leiderdorp, of ontdek met
Diana de Wild de archeologische musea van Nederland. Ontdek de magie van de Camino of
verdiep je in de filosofie van de vrije wil. Leer beter communiceren of dompel je onder in de
nostalgische West Coast Sound van jaren 70. Ook onze bijzondere cyclus ‘In de ban van thee’
gaat in november van start. En heb je je al ingeschreven voor het Leiderdorps Dictee?

Dit en veel meer op ons herfstprogramma. Schrijf je snel in! Want er is nog zoveel leuks te
leren! En daarvoor moet je bij de Volksuniversiteit Leiderdorp zijn.

Woensdag 4 november:
14e Groot Leiderdorps Dictee

Voor alweer de 14€ keer organiseert de LVU het Groot
Leiderdorps Dictee, in nauwe samenwerking met de
gemeente. Geinteresseerden uit Leiderdorp en omgeving zijn
van harte welkom om deel te nemen.

Het dictee vindt plaats op woensdag 4 november a.s. om
20.00 uur in de Raadzaal van het Leiderdorpse gemeentehuis.
Roland de Bonth, taalkundig onderzoeker van het Instituut
voor de Nederlandse Taal, schrijft weer de tekst, wethouder
Gebke van Gaal leest deze voor en wethouder Daan
Binnendijk zit de jury voor. De gemeente ontvangt de
deelnemers met koffie of thee vanaf 19.30 uur. Na afloop is er
een hapje en een drankje.

Wil je meedoen? Meld je dan uiterlijk dinsdag 3 november,
12.00 uur, aan met een e-mail naar

info@volksuniversiteitleiderdorp.nl.

Het 5 Scholierendictee
Ook voor leerlingen van groep 8 van de Leiderdorpse basisscholen is er weer een dictee, en

wel voor de 5€ keer! Oud-basisschooldirecteur en oud-gemeenteraadslid Eric Filemon heeft ook
dit jaar weer de tekst opgesteld. Het scholierendictee vindt plaats op woensdagmiddag 4
november, 13.30 uur, in het gemeentehuis van Leiderdorp. Wethouder Gebke van Gaal dicteert
de tekst en wethouder Freddy Blommers zit de jury voor. En: burgemeester Tjarda Struik reikt
de prijzen uit.

Onze agenda tot eind november
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25 oktober — Wandeling Art Nouveau Leiden

Wie kent ze niet: de panden in Leiden met ronde hoeken en
sierlijke ornamenten? Of de portiekjes met kleurige
mozaieken? Stadsgids Caecil van Harteveld vertelt je over de
bouwstijl Art Nouveau en de achtergrond van sommige
gebouwen. Onderweg drink je iets in een bekend Leids café
met een interieur dat deels Art Nouveau is. Excursie, zondag
25 oktober, 14.00-16.15 uur. Start bij de Hartebrugkerk, hoek
Haarlemmerstraat — Lange Mare. Meer informatie en
aanmelden

28 oktober — Ontdek je familiegeschiedenis

Altijd al je familieverleden willen ontrafelen? In deze cursus
leer je de eerste stappen te zetten in de wereld van
archiefdiensten, burgerlijke stand en bevolkingsregister e.d.,
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evenals in de vele databases op het internet. 4 lessen,
wekelijks vanaf woensdag 28 oktober, 10.00-12.00 uur. Meer
informatie en aanmelden

28 oktober — Maak je eigen graphic novel

De graphic novel is een geillustreerde roman, ofwel: dé
literaire en serieuze vorm van een stripboek. Heb je een idee
voor zo’n verhaal maar weet je niet hoe te beginnen? Volg dan
deze cursus! 4 lessen, wekelijks vanaf woensdag 28 oktober,
19.30-21.30 uur. Meer informatie en aanmelden

29 oktober — De keerzijde van perfectie: wanneer is het
genoeg?

In de wereld van onze prestatiemaatschappij ligt de lat vaak
hoog en stapelen verwachtingen zich op. Hoe daarmee om te
gaan? In deze lezing reflecteren we op jouw patronen, de
overtuigingen die je beperken en de vraag wat het zou
betekenen om daar vrijer in te worden. Lezing, donderdag 29
oktober, 19.30-21.30 uur. Meer informatie en aanmelden

30 oktober — Japans op vakantie

Verdiep tijdens deze cursus je begrip van Japan! Je leert
zinnen die handig zijn voor op reis, en maakt kennis met de
Japanse levensstijl en cultuur, en met de etiquette die je moet
kennen als je Japan bezoekt. 12 lessen, wekelijks vanaf
vrijdag 30 oktober, 10.00-11.30 uur. Meer informatie en
aanmelden

31 oktober — Ontdek de magie van de Camino

Laat je meevoeren op een inspirerende reis naar Santiago de
Compostela en ontdek de rijke historie, cultuur en betekenis
van deze beroemde pelgrimstocht. De docent deelt zijn eigen
ervaringen en verhalen van onderweg, vol inzichten, emotie
en inspiratie. Lezing, zaterdag 31 oktober, 10.30-12.30 uur.

Meer informatie en inschrijven

2 november — Elektrotechniek in en om het huis

Wil je een stopcontact verleggen, een extra lichtpunt maken of
kleine elektroreparaties in en om het huis verrichten? In deze
cursus doe je daarvoor de basisvaardigheden op. Ook is er
aandacht voor de meterkast van de toekomst en uiteraard
voor veiligheid. 4 lessen, tweewekelijks vanaf maandag 2
november, 19.30-21.30 uur. Meer informatie en inschrijven

3 november — Botanisch tekenen: Appels, peren en
druiven

Wil je graag botanisch tekenen? Bij de LVU kun je
verschillende thematische workshops doen om je techniek
(verder) te ontwikkelen. Appels, peren en druiven zijn bijv.
uitermate geschikt om de verschillende oppervliakken van het
fruit te leren kleuren. Workshop, dinsdag 3 november, 10.00-

16.00 uur. Meer informatie en inschrijven

3 november — Ontdek de archeologische musea van
Nederland

Van het noorden tot het zuiden, van prehistorie tot
middeleeuwen, van heel kleine collecties tot volledige
archeologische musea. In deze cursus laat Diana de Wild zien
wat er zoal in Nederland te bewonderen is aan oudheden en
hoeveel archeologen op basis van deze vondsten kunnen
reconstrueren. 3 lezingen, wekelijks vanaf dinsdag 3
november, 10.15-12.15 uur, Leiderdorps Museum. Meer
informatie en inschrijven

4 november - Filosofie: vrije wil

Wat betekenen wetenschappelijke inzichten in de
natuurwetten voor het bestaan van de vrije wil? En moet het
juridische systeem aangepast worden op basis van die
inzichten? Aan de hand van het boek ‘Vrije wil’ (Tjeerd van de
Laar en Sander Voerman) verdiepen we ons in vraagstukken
rond de vrije wil. 4 lessen, tweewekelijks vanaf woensdag 4
november, 19.30-21.30 uur. Meer informatie en inschrijven

5 november — Jesmonite gieten
Jesmonite is een makkelijk te hanteren gietpoeder. Na een
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korte introductie ga je zelf aan de slag en experimenteer je
met kleuren, patronen en vormen om unieke woondecoraties
te creéren. Ga jij voor een kandelaar, een schaaltje, een
doosje of alle drie? Workshop, donderdag 5 november, 19.00-
21.30 uur. Meer informatie en inschrijven

7 november — Arduino Café

Wil je meer weten over de mogelijkheden van de Arduino-
elektronicablokjes ? Loop dan eens binnen tijdens het
maandelijkse Arduino Café van de LVU. We beantwoorden je
vragen en geven iedere maand een presentatie over een
bepaald thema (zie LVU-website voor een overzicht). ledere
1e zaterdag van de maand, 10.30-13.00 uur. Aanmelden is
niet nodig. Meer informatie

9 november — Boetseren vrije vorm

Organische, doorlopende vormen staan centraal in deze
cursus. De nadruk ligt op het proces: kijken, voelen en vorm
laten groeien. Voor beginners én gevorderden, met
coachende begeleiding en ruimte voor eigen interpretatie. 6
lessen, wekelijks vanaf maandag 9 november, 9.30-12.00 uur.
Meer informatie en inschrijven

9 november — Herbergen in het Leiderdorp van de 17e
eeuw

Begin 17e eeuw kende Leiderdorp een groot aantal herbergen
en tapperijen. Alleen al op de hoeken van de Doesbrug
ontstonden in korte tijd vier grote herbergen. Maar wat moeten
we ons voorstellen bij zo'n 17e-eeuwse herberg? Edward
Sodderland vertelt hier alles over. Lezing, maandag 9
november, 20.00-21.30 uur, Leiderdorps Museum. Meer

informatie en inschrijven

10 november — 3D-printen en 3D-modellen maken met
Blender

Ben je geinteresseerd in 3D-printen? Volg dan deze cursus!
Je leert 3D-modellen maken m.b.v. het gratis open source-
programma Blender. Je maakt enkele 3D-modellen en in de
laatste les staat 3D-printen centraal. 3 lessen, tweewekelijks
vanaf dinsdag 10 november, 19.30-21.30 uur. Meer informatie

en inschrijven

11 november — Kerstkrans Poinsettia haken

Ook alweer zin in de kerst? Maak dan een kerstkrans van
gehaakte Poinsettia (kerstster). Voor deze workshop moet je
de basistechnieken van het haken beheersen (lossen, vasten
en stokjes). 2 lessen, woensdag 11 en 25 november, 19.30-

22.00 uur. Meer informatie en inschrijven

12 november — Kristallen en edelstenen

Maak op een toegankelijke en praktische manier kennis met
de wondere wereld van kristallen, en krijg meer inzicht in hun
werking, ontstaan en toepassing. De cursus is breed,
oriénterend en verkennend. 2 lessen, donderdag 12 en 19
november, 10.00-12.30 uur. Meer informatie en inschrijven

12 november — Beter communiceren begint bij jezelf
Ontdek jezelf, krijg grip op je emoties en ontdek de kracht van
je gedachten! Door je bewust te worden van hoe je dingen
doet, krijg je meer invioed op je gedrag en je reacties, en leer
je prettiger en effectiever om te gaan met jezelf en met
anderen. De cursus is praktisch, ervaringsgericht en
gebaseerd op de NLP-methode (Neuro Linguistisch
Programmeren). 5 lessen, vanaf donderdag 12 november,
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19.30-21.30 uur. Meer informatie en inschrijven

13 november — Take it easy - Westcoast rock uit de jaren
zeventig

Wie kent ze niet uit de jaren 70: The Eagles, Crosby, Stills,
Nash & Young, The Doobie Brothers en Jackson Browne? Zij
vertegenwoordigen de West Coast Sound: melodieus, met
invloeden van folk, rock en country. Tijdens deze lezing
bespreken de docenten het ontstaan van de Sound aan de
hand van verhalen, beelden en de muziek die zij laten horen,
deels live. Lezing i.s.m. Stichting MOL, vrijdag 13 november,
14.00-15.30 uur, Berkenkade 7. Meer informatie en inschrijven

14 november - Solderen in de elektronica

Solderen is een geweldig handige manier om snel 2 metalen
met elkaar te verbinden. Heb je er moeite mee om goede
soldeerverbindingen te maken? Volg dan deze cursus! 2
lessen, zaterdag 14 en 28 november, 10.30-12.30 uur. Meer

informatie en inschrijven

19 november — Meten met een multimeter in de
elektronica

Hoe, en wat, je kan meten met een analoge of digitale
multimeter. Wat moet je wel en vooral niet doen? Deze
workshop is vooral gericht op het meten in de elektronica, met
aandacht voor theorie en praktijk. Neem je eigen
meetinstrument mee. Workshop, donderdag 19 november,

19.30-21.30 uur. Meer informatie en inschrijven
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25 november — Makkelijker mensen tekenen

Teken je graag mensen en wil je daar beter in worden? Dan is
deze cursus iets voor jou! Je leert overzichtelijke en handige
methodes om mensen te tekenen, aan de hand van
voorbeeldafbeeldingen, praktijkoefeningen en persoonlijke
feedback op je werk. 3 lessen, vanaf woensdag 25 november,

10.00-12.30 uur. Meer informatie en inschrijven

wie | 25 november — Cyclus ‘In de ban van thee, eerste lezing:
. ™ 3 De Wereldwijde verovering van de Thee

De boeiende historie van thee staat centraal tijdens de eerste
lezing in de cyclus ‘In de ban van thee’. Waarom werd de
drank zo’'n gewild product, dat ooit zelfs waardevoller werd
geacht dan goud? Welke gebeurtenissen en ontwikkelingen
heeft hij teweeggebracht, zowel cultuurhistorisch als sociaal?
Lezing, woensdag 25 november, 14.30-16.00 uur. Meer
informatie en inschrijven

TEA COMPANY, Lures

Kijk op de LVU-website of in ons programmaboekje voor meer
informatie over al onze activiteiten!

Wil je je inschrijven voor een activiteit?

Dat stellen wij zeer op prijs! Inschrijven kan via de LVU-website, op de pagina over de cursus
van jouw keuze. Via de link bij bovenstaande programmaonderdelen ben je snel op de juiste
plek. Je kunt daar ook betalen via Ideal | Wero. Snel en gemakkelijk!

Vind je deze manier van inschrijven toch wat ingewikkeld? Stuur dan een mailtje naar
info@volksuniversiteitleiderdorp.nl. Vergeet niet je naam, adres, telefoonnummer én het
nummer van je cursus te vermelden.

Instappen in een lopende cursus?

Is de cursus waaraan je zou willen deelnemen, al gestart? In een aantal
langlopende cursussen kun je — als er nog plaats is — tussentijds instappen, na
overleg met het LVU-bureau en de docent(e). Dat geldt voor creatieve cursussen en
talencursussen. Neem daarvoor contact op met het LVU-bureau.
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Vrijwilliger bij de LVU, iets voor jou?

Ons team werkt hard om inwoners van Leiderdorp en omgeving een attractief cursusprogramma
voor te zetten en zo goed mogelijk te informeren over ons aanbod. Daarbij liggen er talrijke
activiteiten en klussen op ons bordje. Heb je interesse om ons daarbij als vrijwilliger te helpen?
Neem dan contact op met de LVU info@volksuniversiteitleiderdorp.nl of kom langs op ons
bureau.

]
Contact
De Sterrentuin, van Diepeningenlaan 110H, Leiderdorp

Telefonisch bereikbaar op maandag 9:30 — 17:00 en dinsdag
t/m vrijdag 09:30-12:00 op 06 28415610

Website Volksuniversiteit Leiderdorp

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u info@volksuniversiteitleiderdorp.nl toe aan uw adresboek.
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